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MUNICIPIO DE RICAURTE

Actividad # 01

Fecha de realizacion: 16

de Junio de 2026

Hora: 11 :00 am

Tema tratado

Realizar taller de fortalecimiento en los nifios de 6 a 11 afios del Colegio Liceo
Pedagogico Puerto Penalisa sobre la toma de decisiones, el autocuidado y la
capacidad de decir “NO” frente al consumo de sustancias psicoactivas,

vapeadores y alcohol.

Grupo benéeficiario: Nifios y Ninas Grado Cuarto

. # Poblacion

Lugar # Poblacién programada cubierta:

Liceo Pedagdgico Puerto A demanda 18

Penalisa

Fortalecer en los estudiantes habilidades para la toma de

Objetivo decisiones, el autocuiQado y la ca_pacidad de decir NO frgnte al

consumo de sustancias psicoactivas, vapeadores, cigarrillos y
General ) ) :
alcohol, promoviendo estilos de vida saludables y factores de
proteccion para su bienestar integral.
1. Sensibilizar a los estudiantes sobre los efectos nocivos
que el consumo de tabaco, vapeadores, alcohol y otras
sustancias psicoactivas puede generar en el organismo y en

Obijetivos su desarrollo fisico, emocional y social.

Especificos 2. Fortalecer la capacidad de los nifios y nifias para tomar
decisiones responsables y ejercer presion positiva entre
pares, desarrollando estrategias que les permitan rechazar el
consumo de sustancias y promover habitos de vida
saludables.

Técnicos Humanos Material
Recursos Computador Psicologa Comunitaria Informacién
Utilizados pedagodgica  sobre
las  consecuencias
del uso del Tabaco
La actividad se desarroll6 con los estudiantes de grado Cuarto

Descripcién del Colegio Liceo Pedagdgico Puerto Penalisa, en el marco de las

Detallada del | acciones de promocién de la salud y prevencién del consumo de

Desarrollo de | sustancias psicoactivas.

La actividad

Como apertura del encuentro, se inicid una reflexién sobre la
importancia de fortalecer la capacidad de tomar decisiones que
favorezcan el bienestar y la salud. Se explicod a los estudiantes
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que diariamente enfrentan situaciones en las que deben elegir
entre opciones que pueden beneficiarlos o perjudicarlos,
resaltando la importancia de aprender a identificar aquello que
puede causar dafio a corto y largo plazo.

Posteriormente, se presentd una imagen comparativa de unos
pulmones sanos y unos pulmones afectados por el consumo de
tabaco. A partir de esta observacion se formularon preguntas
orientadoras como: ¢ Cuales creen que funcionan mejor para
correr, jugar, reir o practicar deportes? y ¢Cual de estos
pulmones ayuda mas a nuestro cuerpo a mantenerse fuerte y
saludable? Este ejercicio permitio captar la atencion de los
estudiantes y generar un espacio de analisis sobre las
consecuencias del consumo de cigarrillos y vapeadores.

Seguidamente, se explicd que el cuerpo funciona como un equipo
que nos permite realizar todas las actividades que disfrutamos
diariamente, pero que sustancias como el tabaco, los vapeadores
y el alcohol pueden deteriorar progresivamente su
funcionamiento. Durante este momento, varios estudiantes
compartieron experiencias relacionadas con familiares o
personas conocidas que consumen tabaco, enriqueciendo la
reflexion colectiva sobre los efectos que estas conductas pueden
generar en la salud. Posteriormente, los estudiantes fueron
organizados en parejas y se les entregd material pedagogico
diverso de manera aleatoria. Cada pareja recibié informacion
relacionada con los riesgos asociados al consumo de tabaco, la
cual debia analizar y utilizar para preparar una exposicion dirigida
a otros nifos y niAas.

Como parte del ejercicio, cada grupo debia responder tres
preguntas orientadoras:

1. ¢Qué le pasa a mi cuerpo cuando consume tabaco?

2. ¢Por qué creen que los nifios y ninas deben decir no al
tabaco?

3. ¢Qué estrategia propondrian para invitar a otros nifios a
decir no al consumo de tabaco?

Los estudiantes trabajaron de manera colaborativa en la
construccion de sus respuestas, elaborando mensajes
preventivos, carteleras y estrategias creativas para promover
habitos saludables. Durante el desarrollo de la actividad se
evidencié interés, participacion activa y wuna adecuada
comprension de los contenidos trabajados.
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Posteriormente, cada pareja realizO su exposicion ante la
profesional encargada del taller, utilizando los materiales
elaborados como apoyo visual. Durante las presentaciones se
evalud la comprension de la tematica y se promovio el dialogo
acerca de las principales ensefianzas obtenidas durante el
ejercicio. Asimismo, a cada pareja se le pregunté como se habia
sentido durante la actividad y qué aspecto habia sido el mas
significativo para ellos.

Las exposiciones evidenciaron una apropiaciéon adecuada de la
informacion socializada previamente, destacandose la calidad de
los argumentos, la creatividad de las propuestas y la capacidad
de los estudiantes para transmitir mensajes preventivos a sus
companeros. Se observaron carteleras organizadas, reflexiones
pertinentes y estrategias innovadoras para promover el rechazo
al consumo de sustancias.

Como cierre de la actividad, se agradecio la participacion de los
estudiantes y se fortalecidé el mensaje relacionado con la
importancia de decir “NO” frente a situaciones que puedan poner
en riesgo su salud y bienestar. Se enfatizé que decir “NO” no es
una sefial de debilidad ni motivo de verglenza, sino una
demostracion de seguridad, autocuidado y confianza en las
propias decisiones.

Finalmente, los estudiantes asumieron el compromiso de
compartir la informacion aprendida con sus familias y de
convertirse en multiplicadores de mensajes preventivos dentro de
sus hogares y entornos cercanos, contribuyendo a la promocién
de estilos de vida saludables y a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

IMPACTO EN
LOS DEMAS

El humo del tabaco también enferma
a quienes no fuman. Nifios, embarazadas
y adultos mayores son los mas vulnerables.

iCuid4 a los que amas! m
iElegi ambientes
100% libres de
humo!
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DEJAR DE FUNAR?

g m?rlﬂtfnﬂm
HAZLO POR PR NCEM)

TU CUERPO

A PULMONES :
NN EL RESG0 0 DESARBLLAR z N
Y OTRAS ENFERMEDADES.

SISTEMA INMUNE
REDUCE SU EFECTIVIDAD FAR
COMBATIR INFECCIONES.

" M

El cigarrillo no solo te afecta a ti, sino también a
tu familia, tus mascotas y al medio ambiente.

Invmas Neoonal
J| N do Corvavoloc-bse

| "aid
3 CONSECUENCIAS DEL 5
Tabaquismo .

EN LA SALUD DE LAS PERSONAS

Arrugas prematuras
>
Los dientes se vuelven amarillos u~ﬁ"

R

Manchas amarillentas en unas y dedos -5

Mal olor corporal

Furmar eleva el riesgo de sufrir una
enfermedad coronaria

Fumar tiene un impacto negativo en la fertilidad

Las mujeres fumadoras presentan un mayor

riesgo de sufrir un aborto y de tener
5
F

complicaciones durante el embarazo
Disminucion del rendimiento deportivo ®

Aumento de catarros de repeticion

Aumento de a tos
Pérdida de apetito
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:QUE DANOS PROVOCA
EL TABACO EN LA SALUD?

SUS PRINCIPALES CONSECUENCIAS NECATIVAS SON:

ENFERMEDAD CORONARIA
[ANGINA © INFARTO DE MIOCARDIO)

ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS CRONICAS.

AUMENTA EL RIESGO DE
SUFRIR OSTEOPOROSIS.
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Hallazgos y
Conclusiones

La actividad permitio fortalecer en los estudiantes conocimientos
sobre los riesgos asociados al consumo de tabaco, vapeadores,
alcohol y otras sustancias psicoactivas, promoviendo una mayor
conciencia sobre la importancia del autocuidado y la proteccion
de la salud.

A través del trabajo colaborativo y las exposiciones realizadas,
los nifios demostraron una adecuada comprension de la tematica,
evidenciando habilidades para argumentar, tomar decisiones
responsables y construir mensajes preventivos dirigidos a sus
compainieros y familias.

Aportes y
Sugerencias

Dar continuidad a los procesos de prevencion del consumo de
sustancias mediante actividades vivenciales y participativas que
permitan fortalecer factores protectores como la autoestima, la
toma de decisiones y la resistencia a la presion de grupo.
Vincular a los padres, madres y cuidadores en futuras jornadas
formativas, con el fin de fortalecer el acompafiamiento familiar y
promover entornos protectores que favorezcan estilos de vida
saludables en nifios, nifias y adolescentes

Material
anexo

Presentacion en Power Point

Registro Fotografico X

Convocatoria X

Listado de Asistencia X

Videos

Otros 4 cual?

3:’7:@)64#/9)2’7:9 Lernal Garcia

SINDY KATHERINE BERNAL GARCIA

Psicdloga PIC

Municipio de Ricaurte

ANDREA CORDOBA
Coordinadora PIC E.S.E Centro de Salud
Municipio de Ricaurte
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ZULMA JASLEYDI JAUREGUI VELANDIA
Coordinadora PIC Secretaria de Salud
Municipio de Ricaurte

REGISTRO FOTOGRAFICO

Ricaur?
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